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Od 3 pazdziernika Oddziat Neurologii z Pododdziatem Udarowym w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie wznowit przyjecia pacjentéw. Nowym
koordynatorem oddziatu jest lek. med. Katarzyna Rynkiewicz, specjalista neurolog. Ukonczyta Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.
Specjalizacje w zakresie neurologii uzyskata w Klinice Neurologii w Szczecinie. Odbywata réwniez staze zagraniczne - w Londynie na Oddziale
Neurologii z Pododdziatem Neurosarkoidozy, a takze na Oddziale Neurologii w Monachium.

Wznowiony oddzial neurologii

Pani doktor, jak wiemy — Oddzial Neurologii
z Pododdzialem Udarowym byl przez krot-
ki okres czasowo zawieszony z powodu braku
personelu. Jednakze, dzi¢ki staraniom dyrekcji
szpitala oddzial udalo si¢ ponownie uruchomic.
Jak, po tych kilku dniach, pani ocenia pracuja-
cy na oddziale zespol i jego mozliwosci?

— Zostalam bardzo sympatycznie przyjeta przez zespot
pracujacy na oddziale, przez lekarzy, pielegniarki, fizjotera-
peutow, neurologopede i personel pomocniczy. Lekarze pra-
cujacy na oddziale to $wietni specjalisci, ktorzy ciagle pod-
nosza swoje kwalifikacje, a swoja prace wykonuja rzetelnie
i z duzym zaangazowaniem. Zespot fizjoterapeutéw czuwa
nad przywrdceniem sprawnosci ruchowej u chorych. Neuro-
logopeda prowadzi diagnostyke, terapic mowy i potykania u
pacjentow. Pracuje takze u nas zespot wykwalifikowanych
pielegniarek, ktore rowniez ciagle podnosza swoje kwalifi-
kacje przez udzial w szkoleniach i kursach dedykowanych
opiece nad pacjentami z udarami moézgu. Oddzial jest no-
woczesny, bardzo dobrze zaopatrzony w sprzet najwyzszej
klasy. Jestem pozytywnie zaskoczona, gdyz pod wzglgdem
technicznym to najlepszy oddziat, w jakim do tej pory praco-
watam. Przypomnijmy, w 2013 roku koszalinska neurologia
zostata oddana do uzytku w nowym budynku.

Szpital, uruchamiajac w pazdzierniku na nowo neurolo-

gie, postawil konkretne warunki, by oddzial mégl spraw- <
nie funkcjonowac i §wiadczy¢ ustugi na rzecz pacjentow. &
Na czym polega organizacja wspolpracy z okolicznymi 2

szpitalami i SOR-ami?

— Szpital, w porozumieniu z personelem Oddzialu Neu-
rologii, wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancow
Koszalina i gmin o$ciennych, uruchomit oddziat z petnym
dostepem do ustug $swiadczonych w ramach tego oddziatu.
Jednoczesnie szpital oczekuje, ze zostang zrealizowane po-
stulaty dyrekcji szpitala dotyczace wspotpracy z koordynato-
rem ratownictwa Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego oraz okolicznymi szpitalami, ktore zostaty zawarte w
pismie skierowanym do wojewody zachodniopomorskiego.
Problem w tym, Ze mamy nierownomierny rozklad hospita-
lizacji udarow mozgu w regionie. Niektore szpitale hospita-
lizuja mniejsza liczbe udaréw niz Koszalin, ktéry pod tym
wzgledem jest nadmiernie przecigzony.

Zalezy nam, aby chorzy potrzebujacy hospitalizacji z po-
wodu choréb naczyniowych mozgu, czesciej trafiali takze do
innych osrodkow w regionie, ktore maja u siebie oddziaty
neurologiczne. W przeciwnym razie nasz oddzial nie bedzie
w stanie sprawnie funkcjonowac i mozemy mie¢ problemy ze
sprawna realizacja §wiadczen. Nie jeste$Smy w stanie przyjac
nadmiernej liczby pacjentow. Liczba dostepnych miejsc na
naszej neurologii jest ograniczona. Mamy 29 t6zek, a przez
siedem dni od otwarcia przyjeliSmy juz 24 pacjentow. Aktu-
alnie na oddziale hospitalizowanych jest 18 chorych z uda-

Nowe translatory

tzad Marszatkowski zakupit 90 translatorow. Trafig
one przede wszystkim do szpitali w wojewodztwie.

Najwiecej, bo az 21 sztuk otrzymat Szpital Woje-
wodzki w Koszalinie.

— Urzadzenia utatwig codzienng komunikacje z obcokra-
Jjowcami, szczegolnie z obywatelami Ukrainy, ktorzy coraz
czesciej korzystaja ze swiadczen medycznych polskiej ochro-
ny zdrowia — méwi wicemarszalek wojewodztwa Tomasz
Sobieraj, ktory przekazal w poniedziatek urzadzenia dyrekto-
rowi szpitala Andrzejowi Kondaszewskiemu.

Translatory s3 szybkie i intuicyjne w uzyciu. Przettuma-
czony tekst wymawiany jest na glos, w rodzimym jezyku.
Ponadto posiada funkcje TranslaCall, ktora daje mozliwos¢
thumaczenia rozméw telefonicznych oraz Photo Translator
umozliwiajaca wykonanie thumaczenia na podstawie zdjecia.

— Urzadzenia bgda bardzo pomocne w pracy Szpitala.
Usprawnig kontakt personelu z pacjentami z Ukrainy, ktorzy
korzystaja z pomocy medycznej i s3 hospitalizowani w na-
szym szpitalu — mowi dyrektor Andrzej Kondaszewski.

To nie pierwsze translatory zakupione ze Srodkoéw budzetu
wojewodztwa, jakie w tym roku trafity do placowek medycz-
nych w regionie Wezesniej m.in. Szpital Wojewoddzki w Ko-
szalinie otrzymat jeden translator. (red)

rami mézgu, pozostali to chorzy z przemijajacymi zaburze-
niami krazenia mozgowego i z zaburzeniami napadowymi.

Na wicksze obcigzenie naszej neurologii ma wplyw row-
niez zamknigcie neurologii w Walczu. Ponadto czesto sa do
nas przywozeni pacjenci, ktorzy powinni trafi¢ na neurolo-
gie w szpitalu w Kolobrzegu, gdzie sa warunki do realizacji
leczenia trombolitycznego; w rzeczywisto$ci sg przywozeni
do nas na SOR, a stad trafiaja na nasza neurologi¢. Do dyspo-
zycji jest tez neurologia w Gryficach. Organizacja sprawnej
obstugi pacjentow wymaga koordynacji wspoltpracy szpitali
i oddzialow w regionie oraz ratownictwa medycznego. Prze-
ciez nam wszystkim zalezy na tym, by zapewnic bezpieczen-
stwo zdrowotne pacjentom.

A jednoczesnie wcigz styszymy, Zze w kraju jest za malo
lekarzy neurologéw...

— Problemem jest przede wszystkim to, ze mamy niedobor
neurologdw w szpitalach. Praca na oddziatach neurologii jest
bardzo wymagajaca ze wzgledu na bardzo duze obcigzenie
1 obowiazek 24-godzinnych dyzuréw. Lekarze czgsto wolg
prace w poradni. Nasz szpital nadal szuka do pracy lekarzy
neurologéw i 0sob chetnych do rozpoczgeia specjalizacii
z neurologii. Stworzenie wigkszego zespotu nie tylko
usprawnitoby prace oddziatu, ale pozwoliloby tez przywro-
ci¢ Poradni¢ Neurologiczna.

Z jakimi problemami neurologicznymi trafiaja pacjenci
do koszalinskiego szpitala?

— Pacjentami naszego oddzialu sg gléwnie chorzy z uda-
rami mozgu. W réznym wieku. Obserwujemy tez, ze wsrod
pacjentéw z udarami jest coraz wiecej oséb miodych. By
uchroni¢ si¢ w jak najwigkszym stopniu przed zachoro-
waniem, wazna jest profilaktyka, a takze leczenie chordb
wspotistniejacych takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,
miazdzyca, diagnozowanie i leczenie zaburzen rytmu serca.
Wskazane jest tez zaprzestanie palenia papierosow i unikanie
spozywania nadmiernej ilosci alkoholu.

A stres?

— On jest wpisany w nasze zycie. Dlatego powinniSmy
bardziej zapanowa¢ nad stylem zycia. Tu, w Koszalinie,
mamy blisko$¢ morza, to ogromna korzys¢ dla mieszkan-
cow. Podobnie jest z dostepnoscia terenéw zielonych, roz-
nego rodzaju $ciezek spacerowych i rowerowych — trzeba
z tego korzystac. Nalezy pamigtac¢ o odpoczynku i planowa-
niu urlopu.

Czy na przestrzeni lat i na podstawie doswiadczenia za-
wodowego widzi pani zmiany w tym zakresie i nasilenie
zachorowan? Z czego to wynika?

— Wedtlug literatury udar mézgu stanowi trzecig co do
czestotliwosci wystepowania przyczyne Smierci u dorostych,

tuz po chorobach serca i no-
wotworach orazjest pierwsza
przyczyna niepetnospraw-
nosci u 0sob dorostych. Mo-
zemy mowi¢, ze s3 to dzi$
choroby cywilizacyjne. Pa-
radoksalnie, dzigki rozwojo-
wi medycyny dtuzej zyjemy,
ale tym samym zwigksza si¢
prawdopodobienstwo wysta-
pienia chordb, w tym chorob
neurologicznych. To, co si¢
zmienilo przez ostatnie 15
lat w leczeniu udaréw nie-
dokrwiennych mobzgu, to
przede wszystkim wigksze
mozliwosci leczenia dla cho-
rych zudarami niedokrwien-
nymi.

Kiedy powinniSmy zglosi¢
sie do neurologa?

— Na SOR nalezy zgtlo-
si¢ si¢ niezwlocznie albo
wezwac karetke, gdy poja-
wig si¢ zaburzenia mowy,
widzenia, niedowtad poto-
wiczy, silne zawroty glowy
z zaburzeniami chodu i koor-

aa 2 dynacji ruchowej badz ,,wy-
krzywienie twarzy”. Wazna jest szybka reakcja. Gdy pacjent
szybko zostanie poddany leczeniu trombolitycznemu, jest
szansa na zminimalizowanie ryzyka nastepstw udaru mézgu
badz catkowite wyleczenie.

Pacjenci troche obawiajq si¢ pierwszej wizyty u neurolo-
ga. Jak ona wyglada? I jak si¢ do niej przygotowaé?

— Wizyta nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Na
pewno trzeba zabra¢ ze sobg pelng dokumentacj¢ medycz-
na, jakg posiadamy, takze t¢ dotyczaca chordb wspotistnie-
jacych.

Jakie ma pani plany w zwiazku z prowadzeniem kosza-
linskiej neurologii? Jakie widzi pani perspektywy?

— W nastepnych latach priorytetem bedzie powickszenie
Oddziatu Neurologii o dodatkowe 10 16zek. Aktualna sytu-
acja pokazuje, ze mamy zbyt maly oddziat w stosunku do
liczby chorych wymagajacych hospitalizacji. Obecnie pracu-
j¢ nad tym, by zwickszy¢ obsade dyzurowa, a takze aby bylo
wigcej lekarzy neurologéw pracujacych na oddziale. Trzeba
tez rozwing¢ wspotprace z Pomorskim Uniwersytetem Me-
dycznym w Szczecinie i z Izbg Lekarska, aby rekrutowaé
mtodych lekarzy, ktorzy cheieliby pracowa¢ w naszym szpi-
talu. W tym celu trzeba stworzy¢ dla nich odpowiednie wa-
runki specjalizacji. Warto pomysle¢ nad zorganizowaniem
dnia otwartego na oddziale i zaprosi¢ studentéw ostatnich lat
studiow i stazystow.

Prosze na koniec powiedzieé, dlaczego pani zdecydowala
sie na specjalizacje z neurologii?

— Po czesci z tego powodu, iz moja babcia miata udar moé-
zgu w czasie, kiedy bytam nastolatka; babcia trafita do szpi-
tala, byla nieprzytomna, a ja bylam zrozpaczona. Miatam
wtedy kilkanascie lat i to wtedy postanowitam, ze pdjde na
neurologie. To, co si¢ stato, spowodowato, ze dotrzymatam
stowa i zostatam neurologiem. Babci juz nie mogtam pomaoc,
zyla cztery lata po udarze, z niedowtadem poltowiczym i z za-
burzeniami mowy; w tym czasie mieszkata z nami, tak wiec
doskonale sobie zdaj¢ sprawe, czym jest opicka nad osobg po
udarze moézgu, jakie problemy napotyka rodzina opiekujac
si¢ w domu pacjentem po udarze mozgu. Ale w konsekwen-
cji tego wszystkiego dzi§ mogg pomagaé innym osobom
zudarem. Moge dawac¢ szans¢ przezycia innej chorej osobie,
a ta osoba ma z kolei bliskich, ktorzy si¢ o nig martwia i cier-
pia, jak ja kiedys...

Czego pani zyczy¢ na nowej drodze, w zwigzku z podje-
ciem pracy w Szpitalu Wojewodzkim w Koszalinie?

— Wytrwalosci i zyczliwosci ze strony innych oraz dobrej
wspOtpracy z okolicznymi szpitalami 1 oddziatami neurolo-
gicznymi.

Rozmawiala Monika Kwasniewska



