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DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Dieta zalecana jest w:

. przewlektym zapaleniu watroby oraz w marskosci watroby,

. przewlektym zapaleniu oraz kamicy pecherzyka zotciowego i drég zétciowych,
. wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego szczegolnie w zaostrzeniu choroby,

. przewlekte zapalenie watroby.

Celem diety jest ochrona wymienionych narzadéw przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej.

2. Charakterystyka diety:

. cel: ograniczenie podawania tluszczu,

. catkowita eliminacja ttuszczéw obfitujgcych w cholesterol oraz pochodzenia
zwierzecego takich jak smalec, boczek, stonina,

. poprzez ograniczenie ttuszczu, nalezy uzupetniaé sie witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach (A, D, E, K) oraz zwiekszy¢ spozycie warzyw bogatych w 3 — karoten,

. eliminacja produktéw i positkow ciezko strawnych, dtugo zalegajgcych w zotgdku,
ostro przyprawionych oraz wzdymajgcych,

. positki powinny by¢ podawane czesto w matych ilosciach, o umiarkowanej
temperaturze.

a) w chorobach pecherzyka zétciowego i drég zoétciowych:

. z diety nalezy wykluczy¢ zo6ttko, ktére powoduje silne skurcze pecherzyka nasilajgce
dolegliwosci,

. przeciwwskazane sg produkty z duzg iloscig cholesterolu tj. zéttka, petne mileko,
podroby (wagtroba, mdzg),

. ogranicza sie produkty z duzg iloscig kwasu szczawiowego np. szpinak, szczaw,
rabarbar,

b) w przewlektym zapaleniu trzustki:
. nie nalezy podawac ttuszczu do pieczywa oraz potraw,

. moze by¢ podawane cate jajko do potraw, ale w ograniczonych ilosciach (jesli nie
wystepujg inne przeciwwskazania),

c) we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego:

. ograniczamy lub catkowicie eliminujemy mleko z diety, poniewaz moze ono
powodowac¢ fermentacje w jelicie grubym, a to powoduje wzdecia oraz przyspiesza
perystaltyke jelit,

. mleko zastepujemy kefirem, jogurtem,

. ser twarogowy stosujemy w zaleznosci od tolerancji chorego,
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d) w chorobach migzszu watroby:

z prawidtowo utrzymang funkcjg watroby — biatko 1g/kg masy ciata,

w sttuszczeniu watroby lub po przebytym wirusowym zapaleniu watroby — biatko do
1,5 g/kg masy ciata (okoto 90 — 100 g/dzien).

3. Uwagi technologiczne:

stosujemy produkty i potrawy swieze,

positki powinny by¢ przygotowywane za pomocg gotowania w wodzie lub na parze,
pieczenia w folii lub pergaminie bez dodatku ttuszczu. Dozwolone jest réwniez duszenie,

wyklucza sie smazenie i pieczenie na tluszczu w tradycyjny sposob,

ttuszcz mozna dodaé¢ do gotowych potraw, tuz przed podaniem,

zupy gotujemy na wywarach warzywnych,

do zaprawiania zup, sosow nie stosujemy zasmazek,

do zageszczania uzywany tylko zawiesing z maki i mleka lub z woda,

nie stosujemy $mietanki — w stanach

odttuszczonym mlekiem w proszku,

remisji

choroby mozna jg zastgpic

do potraw, ktérych podstawg sg jaja, dodajemy samo biatko w postaci ubitej,

warzywa i owoce gotowane oraz w postaci sokow i przecierow

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie watrobowej

Produkt Zalecane w
- Y | Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
| potrawy ilosciach
Mleko, kefir i jogurt— 1,5 —
0,5% ttluszczu, kawa zbozowa alkoholowe. mocne kakao
z mlekiem, herbata z mlekiem ’ ’
. . . ptynna czekolada, kawa
(z niska zawartoscig naturalna, mocna herbata
Napoie ttuszczu), staba herbata, mleko z zawartoscig mieko ei’not’fuste kefir ’
PO herbaty owocowe i ziotowe, 2% ttuszczu P : ’
soki OWOCOWe, Warzywne petnottusty, jogurt petnottusty,
napoje mleczn,o - owocov’ve wody gazowane, pepsi, coca
mleczno — warzywne,wody ~cola
niegazowane,
chleb zytni, swiezy, chleb
razowy, graham pszenny,
chleb pszenny — jasny i pieczywo chrupkie, pieczywo
. czerstwy, butki, biszkopt na pieczywo drozdzowe pszenne _razowg zldodatk|em
Pieczywo . . e stonecznika, soi, pieczywo
biatkach, pieczywo — cukiernicze 2 otrebami. DieczZVYWo
potcukiernicze, sucharki rebami, p ywo
cukiernicze z dodatkiem
ttuszczu, biszkopty na catych
jajkach
Ttuszcze oleje: stonecznikowy, | smalec, stonina, boczek, 16j,
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sojowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek,
margaryny miekkie,
masto

margaryny twarde, tluszcze
kuchenne

miode, soczyste: marchew,
dynia, kabaczki, pietruszka,
patisony, seler, pomidory bez
skorki; potrawy gotowane,

szpinak, rabarbar,
buraki, czarna
rzodkiew, satata,

warzywa kapustne, cebula,
czosnek, pory, suche nasiona
roslin strgczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka, rzepa,
kalarepa, fasola szparagowa,

mleku odttuszczonym;
sosy tagodne: koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,

Warzywa rozdrabniane lub przetarte, bardzo drobno starte | groszek zielony,
z "wody", podprawiane suréwki z warzywa w postaci suréwek
zawiesinami, oprészane, marchewki, selera startych na grubych oczkach,,
surowe soki Z majonezem i musztarda,
warzywa marynowane, solone
. L ; . gotowane w catosci, |smazone z ttuszczem, frytki,
Ziemniaki | gotowane, purée z mlekiem . . A
pieczone w catosci | krgzki, chipsy
dojrzate, soczyste:
jagodowe i winogrona bez
Owoce pestek (w postaci przecieréw) | wisnie, sliwki, kiwi, | gruszki, daktyle, czeresnie,
cytrusowe, brzoskwinie, melon figi owoce marynowane
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane
Kisiele, budynie, galaretki tuste ciasta, torty, desery
owocowe, mleczne na mleku | _. Do . :
ciasta z matg iloscig |z uzywkami, czekolada,
Desery odttuszczonym, kompoty C
. |ttuszczu i jaj batony, lody, chatwa, stodycze
przetarte, bezy, suflety, soki Lo
) zawierajgce kakao, orzechy
OwWOCowe, przeciery owocowe
kwasek cytrynowy, sok z 8cet Wmn..)" s ol, « |ostre: ocet, pieprz, papryka,
: . jarzynka", "vegeta", o g
cytryny, cukier, pietruszka, chili, curry, musztarda, ziele
Przyprawy . : papryka stodka, el
koper, majeranek, rzezucha, estragon. bazvlia angielskie, lis¢ laurowy, gatka
melisa, cynamon, wanilia agon, bazyla, muszkatotowa, gorczyca
tymianek, kminek
ttuste wedliny, konserwy,
C : salceson, kiszka, pasztetowa,
chudy twarég (jesli pacjent
. smalec, ttuste sery
toleruje), chuda szynka, masto, margaryny : . :
. . . Co L dojrzewajgce, serek topiony,
Dodatki do |mieso gotowane, poledwica, |miekkie, parowki by
: : ST . ser typu ,Feta”, dzemy
pieczywa poledwica z drobiu, Sciete cielece, chude 7 pestkami. iaia qotowane
biatko jaja, dzemy bez pestek, | wedliny Z pestraml, jaja gotov ’
. jajecznica z catych jaj,
marmolada, miod
margaryny twarde, masto
w wiekszych ilosciach
rosot jarski, jarzynowa, ttuste, zawiesiste, na
ziemniaczana, przetarte wywarach: miesnych,
owocowe, krupnik, kostnych, grzybowych,
Zupy i sosy | podprawiane zawiesing chudy rosoét z zasmazane, zaprawiane
gorgce z maki i mleka, mleczne na cieleciny, Smietang, pikantne, z warzyw

kapustnych, strgczkowych,
z 0gorkow kwaszonych
mocne, esencjonalne rosoty,
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potrawkowy, owocowe,
zageszczane zawiesing
z maki i mleka

buliony zaciggane zéttkiem;
sosy ostre (chrzanowy,
musztardowy, grecki,),
Smietanowy, majonezowy

Dodatki do
zup

butka, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki,
lane ciasto na biatkach,
makaron nitki niskojajeczny,
kluski biszkoptowe na
biatkach

groszek ptysiowy
bez zo6ttek

kluski francuskie, kluski
ktadzione, groszek ptysiowy
na catych jajkach, grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin strgczkowych, jaja

chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, kurczak,
indyk;

chude ryby: dorsz, pstrag
strumieniowy, sola,

wotowina, chudy
schab ozorki, serca
ptuca;

ryby: mtody karp,

ttuste gatunki, wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, falki, mozg,
watroba;

na biatkach, kluski
biszkoptowe na biatkach

nitki z miesem

Mieso, makrela, leszcz, ttuste ryby: wegorz, ttusty
, morszczuk, sandacz, fladra, ,
dréb, ryby hali . . karmazyn, karp, tosos, sum, totpyga,
alibut biaty (atlantycki), : C
. . potrawy duszone, halibut niebieski (czarny),
ptastuga, lin, okon, szczupak, . . : Sl
mintai. ploé bez obsmazania na |sledzie, sardynka, pikling;
otra\i\,/ P ot,owane ulpet ttuszczu, pieczone potrawy smazone,
P 'y 9 S, pulpety, w folii lub pergaminie | marynowane, wedzone
budynie, potrawki
budynie z kasz (jeczmiennej, pierogi, knedle, nalesniki
krakowskiej, manny, sapiekanki z Z miesem
Potrawy kukurydzianej), warzyw, q r(?b nvch kasz wszystkie potrawy smazone
potmiesne i | makaronu nitki bez z6ttek i mi s)z:\ makaron na ttuszczu, np.: placki
bezmiesne |i miesa, risotto, leniwe pierogi esa, ziemniaczane, bliny, kotlety,

krokiety, bigos, fasolka po
bretonsku.

Przyktad diety:

I Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo pszenne z mastem

Szynka drobiowa

Pomidor, satata mastowa

Il Sniadanie Galaretka owocowa z jagodami

Herbatniki

Obiad Krem z dyni

Pier$ z kurczaka gotowana w sosie potrawkowym

Ziemniaki gotowane

Marchewka oproszana
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Podwieczorek Jabtko pieczone

Kolacja Pierogi leniwe

Herbata owocowa



