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DIETA PLYNNA - ZMIKSOWANA

1. Dieta ptynna — zmiksowana dla dorostych powinna dostarcza¢ 2000 kcal.

Diete tg stosuje sie u:

. chorych, u ktérych wystepujg schorzenia jamy ustnej i przetyku,
. pacjentéw nieprzytomnych, gdy chory nie toleruje pozywienia,
. w innych stanach chorobowych wedtug zalecen lekarza.

Celem diety jest dostarczenie choremu odpowiedniej ilosci energii i sktadnikdw pokarmowych oraz
ochrong jamy ustnej oraz przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym
i chemicznym pokarmow.

2. Charakterystyka diety ptynnej — zmiksowane;:

. zadaniem diety jest ztagodzenie pragnienia, dostarczenie niezbednej ilosci ptyndw i
pozywienia,

. w sktad wchodzg tylko ptyny jak: woda mineralna niegazowana, napar z rumianku,
miety, herbata bez cukru,

. z zalecen lekarza herbata moze by¢ lekko ostodzona, z cytryng lub sokiem
owocowym,

. dieta podawana jest drogg doustna lub przez sonde,

. positki powinny dostarcza¢ odpowiednia warto$¢ energetyczna i odzywczg, aby nie

doszto do niedoboréw pokarmowych,

. dieta moze by¢ stosowana przez 1 — 2 dni, dtuzsze stosowanie moze doprowadzi¢
do niedozywienia pacjenta,

. w miare poprawy do 5% kleikbw mozna dodac¢ Zzoéttko jaja, masto, natomiast
do klarowanych sokow — zelatyne.

3. Uwagi technologiczne dotyczace diety ptynnej — zmiksowane;:

. wszystkie positki majg konsystencje ptynna — potrawy przetarte lub zmiksowane,
. positki powinny by¢ Swiezo przygotowane,

. pieczywo nalezy namoczyc¢ i zmiksowac,

. kasze podgotowac i podawacé w formie kleikow,

. sery zmiksowac z mlekiem lub Smietanka,

. jaja zagotowac, zmiksowac¢ z mlekiem lub zupa,

. z06ttka dodawac do zup, kleikéw (po zagotowaniu),

. mieso, ziemniaki, warzywa podawac¢ zmiksowane w zupie,

. warzywa i owoce podawac w formie sokow, przecieréw,

. potrawy mozna wzbogaci¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi.
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4. Propozycje potraw na poszczegodlne positki

napoj mleczny — mleko lub mleko zsiadte, stabe kakao, kawa zbozowa z mlekiem —

podawac¢ z namoczong butkg, ciastem drozdzowym lub biszkoptem,

twarég zmiksowany z mlekiem lub stodkg s$mietanka,

owocowego,

rzadki

kleik na wodzie z mastem lub na wywarze z warzyw, z przetartymi warzywami; kleik

z mlekiem; kleik zaciaggniety zottkiem lub z dodatkiem gotowanego zmiksowanego miesa,

zupa jarzynowa, ziemniaczana, owocowa — przetarte, lekko zaciggniete makg lub

z kasza manng, zupy z dodatkiem gotowanego zmiksowanego miesa,

budyn mleczny o konsystencji ptynnej, ewentualnie z dodatkiem jajka,

herbata moze by¢ podawana do réznych positkow jesli nie ma ograniczen ptyndw.

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie ptynnej — zmiksowanej

Nazwa D I P . k
produktu ozwolone rzeciwwskazane
kasze wylacznie w formie kleikow kazde pieczywo $wieze,zytnie, razowe,
Produkty maka. biszkooty. czerstwa butka ’ z roznymi dodatkami, np. pestki dyni,
zbozowe sazen’na Py, nasiona stonecznika, grube kasze
P nieprzetarte, makarony
Mieko i . .
rodukty mleko, zs.lad’fe, ser biaty pr’zetwory mleczne przekwaszone, sery
Fnleczne homogenizowany, 20ite, topione
Jai gotowane na migkko, w koszulkach, .
aja Z6ttka jaj gotowane na twardo, smazone
chude miesa: cielecina, wotowina,
schab, kurczak oraz indyk bez " iesa: b . . .
. ’ Skory uste migsa: baranina, wieprzowina,
Mieso, drob, chudé ryby: dorsz, leszcz, sola kaczka, gesi), tluste wedliny,
wedliny, ryby plastuga s.zczupa’k san décz ’ ttuste ryby: wegorz, sum, tosos,
morszczuk, mintaj, okon,
chuda szynka, poledwica,
masto, stodka smietanka, olej kwasna Smietana, smalec, stonina
Ttuszcze rzepakowy bezerukowy, sojowy, boczek 161 mar a’ n ’ ’
stonecznikowy, oliwa z oliwek » 10); garyny
Ziemniaki obrane, gotowane i przetarte Eot(_)vyane cale, smazone, pieczone,
razki
gotowane i przetarte, soki z warzyw wszystkie odmiany kapusty: warzywa
Warzywa surowych, przecier z dojrzatych geblglowe, pap.ryka, sz&:(.zyplor, ogorki,
surowych pomidoréw bez skorki FUKIEW, 1zepa, Wszyslie warzywa
surowe, gotowane nie przetarte

kisiel z soku
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soki owocowe, przeciery z owocow C o - .
. gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, inne
gotowanych, pieczonych —
Owoce b . owoce surowe cate, owoce suszone,
o konsystenciji ptynnej, kompoty
. orzechy
przetarte, ptynne kisiele
Suche wszystkie sg zabronione
strgczkowe
Cukier i cukier, miod, kompoty przetarte z chatwa, czekolada, stodycze zawierajgce
stodycze cukrem, ptynne kisiele z cukrem kakao, wszystkie orzechy
tylko tagodne w ograniczonych ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda,
Przyprawy ilosciach: sdl, cukier, sok z cytryny, | papryka, wszelkiego rodzaju pikle
koper zielony, wanilia, cynamon i marynaty




