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DIETA PAPKOWATA

1. Dieta papkowata dla dorostych powinna dostarczac¢ 2200 kcal.

Diete tg stosuje sie w schorzeniach:

. jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej i przetyku, rak przetyku, zwezenie
przetyku, zylaki przetyku),

. po niektérych zabiegach operacyjnych wedtug zalecen lekarza,

. w czasie utrudnienia przetykania i gryzienia,

. podczas niektérych chorob przebiegajgcych z gorgczka.

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych przy
zmienionej konsystencji positku.

2. Charakterystyka diety papkowatej:

. dieta zawiera potrawy i produkty tatwostrawne i fatwo wchtaniajgce sie,

. dieta ma zapewni¢ niezbedne skfadniki pokarmowe, w tym bardzo wazne biatko
pochodzenia zwierzecego,

. positki powinny by¢ podawane czesto i w matych ilosciach,

. potrawy nie mogg drazni¢ przetyku, jamy ustnej chemicznie, mechanicznie ani
termicznie,

. unikamy potraw wzdymajgcych, ostro przyprawionych, uzywek i marynat.

3. Uwagi technologiczne dotyczace diety papkowate;j:

. stosujemy produkty Swieze,
. potrawy gotowane,
. duzym udogodnieniem sg zupy przecierane, zupy krem, podprawione zawiesing

z maki i Smietanki lub zageszczane zéttkiem i mastem,

. warzywa i owoce w formie surowej jako soki oraz gotowanej w postaci
rozdrobnionej,

. mieso i ryby gotowane lub sporzgdzone z masy mielonej z lekkimi sosami.

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie papkowatej

Produkty i Zalecane w .
Zalecane ) oL Przeciwwskazane

potrawy umiarkowanych ilosciach
mleko swiezo ukwaszone,
jogurt, kefir, maslanka,
serwatka, kawa zbozowa alkoholowe, mocne kakao,
z mlekiem, herbata ptynna czekolada, mocna

Napoje z mlekiem, staba herbata, s’fabg kawa naturalna z kawa, mocnha herbata, wody
herbata owocowa, herbata |mlekiem gazowane, pepsi, coca —
ziotowa, soki owocowe, cola, zbyt kwasne przetwory
napoje mleczno — z mleka
warzywne, wody mineralne
niegazowane
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pszenne — jasne,
rozmoczone w mleku,

pieczywo potcukiernicze,

chleb zytni, chleb razowy
nierozmoczony, pieczywo

ziemniaczana, krupnik,
owocowe, mleczne,
wszystkie przetarte lub

zaprawiane makaq i
Smietang, zaciggniete
z0itkiem, przetarte lub

Pieczywo herbacie, zupie, sucharki, [rozmoczone chrupkie z_ytnle, pIeczywo
biszkopty rozmoczone z Ot“?bam“ z dqdatk|em
stonecznika, soi
masto, oleje: rzepakowy,
bezerukowy, sojowy, smalec, stonina, boczek, 16j
Ttuszcze | kukurydziany, oliwa z oliwek |margaryny miekkie mar. ar, n twarae > 10)
i inne bogate w WNKT garyny
i INKT
miode, soczyste: marchew,
dynia, kabaczki, patisony,
pietruszka, seler, pomidory suche nasiona roslin
bez skorki, szpinak, groszek f
zielony, buraki, gotowane w kapustne, fasolka s_traczkowych, sg’fata o
Warzywa ostaci’ urée ,roz drobnione. |SZParagowa, bardzo zielona, wszystkie w catosci,
gwody r;)odpr,awiane ’|drobno starte surowki grubo starte suréwki
zawiesinami, oprészone
maka, budynie z warzyw,
surowe soki
gotowane w catosci,
Ziemniaki |gotowane, w postaci purée pieczone, smazone
z tluszczem, frytki,
krazki,chipsy
dojrzate, soczyste:
jagodowe — przetarte,
cytrusowe, brzoskwinie, wisnie. winoarona bez
o morele, banany, wszystkie » Winogri . . .
woce W postaci przecierow, jabtka pestek, S!IWkI i gruszkl wszystkie w catosci
pieczone, gotowane ’ W postaci przecieru
w postaci sokow
Desery kompoty przetarte, kisiele, |kremy, czekolada, kakao |kompoty nieprzetarte,
musy, budynie, galaretki ciastka wszystkie o statej
owocowe, mleczne, suflety konsystencji
tagodne: sok z cytryny. ostre: ocgt, pi? prz, papryka
kwasek cytrynowy, koperek, [sdél, jarzynka, papryka f:vr\:ﬁf)gsjir?e %agitgfctj?)z’iele
Przyprawy |natka pietruszki, rzezucha, |stodka, bazylia, tymianek, ! | k.y’ 5G| ’
melisa, majeranek kminek angieisxie, IS¢ laurowy,
’ e atka muszkatotowa
cynamon, wanilia, gozdziki 9 ’
gorczyca
masto, ser margaryna mlekk a, pasty z wszystkie o statej
: jaj gotowanych, jaja na L
homogenizowany, pasty mickko. pasty 7 sera konsystencji, pikantne, tluste
Dodatki do |serowe, pasty z miesa ocej us,zch:zko}:Ne o— wedliny, konserwy,
pieczywa |gotowanego, pasty z wedlin, E‘ o%ne o astg 2 vb pasztetowa, kiszka, smalec,
pasty z ryb gotowanych, 9 9o, pasty 2Ty ostre sery podpuszczkowe,
- wedzonych, dzemy bez »
marmolada, miod pestek sery typu ,feta
Zupy i sosy |rosét jarski, jarzynowe z chudy rosot, buliony, wszystkie nieprzetarte,
gorgce dozwolonych warzyw, kalafiorowa, pieczarkowa, |z nasion roslin

strgczkowych, zasmazane,
pikantne, zaprawiane
kwasdng smietang, na
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zmiksowane, zaprawiane
maka i Smietanka,
zaciggane zottkiem, zupy
czyste,

sosy tagodne: koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,
potrawkowy, beszamelowy,
owocowe ze stodkg
Smietankag

zmiksowane

mocnych wywarach
miesnych, kostnych,
grzybowych, zupy

w proszku, sosy zawiesiste,
ttuste — zasmazane,
pikantne

Dodatki do

kasze, ziemniaki purée, lane

makarony nitki, groszek
ptysiowy rozmoczony,

kluski ktadzione, grube
makarony, tazanki, nasiona

zZup ciasto, grzanki rozmoczone kluski biszkoptowe roslin strgczkowych, jaja
gotowane na twardo
chuda cielecina, mtoda wotowina, schab,
wotowina, krolik, kurczak, ryby morskie: makrela,
indyk; sardynka, w postaci ttuste gatunki: wieprzowina,
chude ryby: dorsz, mtody gotowanej, mielonej, baranina, gesi, kaczki;
Mieso karp, pstrag strumieniowy, |pulpetdw, rolada gotowana |ttuste ryby: wegorz, ttusty
S0, karmazyn, sandacz, fladra, |z masy miesnej, pieczen |karp, tosos, sum, totpyga,
dréb, ryby | ; o ; )
lin, okon, szczupak, mintaj, |duszona lub pieczona potrawy inne
sola, morszczuk, w folii lub pergaminie z nierozdrobnione
mieso gotowane, mielone, |masy miesnej z wyzej
budynie, pulpety, potrawki z [wymienionych mies
migesem mielonym
zapiekanki z ziemniakéw,
miesa i warzyw, makaronu
i kasz, nalesniki, knedle,
, grube makarony, kluski
Potrawy budynie z kasz, warzyw, s . . . .
S N . makaron nitki z miesem, |ziemniaczane, wszystkie
potmiesne i [miesa, risotto z sosem, . . . .
. : leniwe pierogi potrawy smazone na
bezmiesne |kasze rozklejone

ttuszczu (placki i kotlety
ziemniaczane, krokiety),
bigos, fasolka po bretonsku,
pizza, lasagne, tarta, leczo

Przyktad diety papkowatej

I Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo pszenne rozmoczone

Pasta z udzca indyka zmielonego i warzyw — zmiksowana

Il Sniadanie Budyn mleczny z musem malinowym

Obiad Krem pomidorowy

Schab gotowany zmielony, sos wiasny

Ziemniaki gotowane puree

Marchewka puree, buraczki puree

Podwieczorek Koktajl bananowy na kefirze
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Kolacja Pieczywo pszenne rozmoczone
Twarog z jogurtem, olejem lanianym i pomidorem

Herbata owocowa



